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Möchtest du einmal in der Woche von 40 Frauen umgeben sein, 
die in den höchsten (oder auch tiefsten) Tönen jubilieren?
Dann komm zu uns: Der gemischte Chor StimmWerk sucht Männer-
stimmen für Tenor und Bass.
Notenkenntnis oder Chorerfahrung sind keine Voraussetzungen, 
Freude am Singen allerdings schon.
Wir singen eine bunte Mischung aus bekannten und weniger bekann-
ten Liedern, Ohrwürmern, Musicals und dem ein oder anderen Gos-
pel.
Schau doch einfach mal vorbei: Jeden Donnerstag um 20:00 Uhr 
im Vereinsheim des GTV, Georgstraße 4a, Gütersloh.
… wo sonst kannst du so einfach 40 Frauen (na gut, und 5 Män-
ner…) glücklich machen?
Wenn du noch Fragen hast: Ruf! Mich! An!

Bist du ein Mann, der die Herausforderung liebt?

© Dorothee Bluhm

Seit dem 8. November findet jeweils Mitt-
wochs und Freitags von 18-20 Uhr im 
Vereinsheim des GTV an der Blücher-
schule ein Training der fernöstlichen 
Kampfsportart statt.
Der „neue“ Trainer Frank Stuckemeier ist 
dabei ein alter Hase, Träger des 5.DAN 
(Schwarzgurt) und bereits seit fast 20 Jah-
ren Sensei (Meister) eines Dojo (Vereins) in 
Beelen (www.karate-beelen.de). Durch 
seinen Wohnortswechsel kommen nun 
Interessierte in den Genuß einen versierten 
Trainer des traditionellen Karate in 
Gütersloh vorzufinden.

Karate im GTV

NEU NEU NEU NEU 

NEU NEU NEU NEU 

vlnr.: Frank Stuckemeier (5.DAN), 3.v.l. Nobuaki Kanazawa (6.DAN), 5 v.l. Akio Nagai Shi-

han (8.DAN und Bundestrainer Deutschland des S.K.I.D.), 1.v.r. Yasuyuki Aragane (8.DAN)

Wer sich hier schlau machen will ohne gleich 
selber aktiv zu werden, schaut sich das 
Gemeinschaftstraining genau an diesem 8. 
November – einem Freitag ab 18 Uhr im 
Vereinsheim an. Dieses Training ist ein Kreis 
von Braun bis Schwarzgurten aus den umlie-
genden Dojos des Dachverbandes Shotokan 
Karate International Deutschland e.V. 
(S.K.I.D.), welcher sich einmal monatlich auf 
Initiative und unter der Leitung des Trägers 
des 5.DAN trifft.

Der S.K.I.D. ist ein weltumspannender Ver-
band, dem er angeschlossen ist, und den 
Aktiven damit ermöglicht bei einem japani-
schen Großmeister Akio Nagai Shihan (8.
DAN) die Prüfung abzulegen.
Interessierte kommen einfach unverbind-
lich vorbei und können an einem kostenlo-
sen Probetraining teilhaben.

Frank Stuckemeier

Weihnachtsmarktstand
Liebe GTV - Familie
Es ist wieder soweit, wie in den letzten Jah-
ren, haben wir auf dem Gütersloher Weih-
nachtsmarkt unser eigenes GTV-Häuschen.
Vom 11.-13.12.2013 würden wir euch ger-
ne als Helfer oder Besucher herzlich begrü-
ßen.
In diesem Jahr möchten wir unter anderem, 
selbstgebackene Kekse verkaufen.

Heike und Peter
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Die Tennisabteilung bietet allen Mitgliedern des GTV an, das 

für Feierlichkeiten bestens ausgestattete Clubheim zum 

Kostenbeitrag von 75 Euro pro Veranstaltung zu mieten. Wer 

Interesse hat, wendet sich bitte an Jutta oder Manfred 

Strothotte, Infos unter 05241.39484.

Eine Vermietung für Jugendfeten kann nicht erfolgen.

Feiern im tennisclub

LIEBE MITGLIEDER!

Werbung muss sich lohnen – für den Verein 

UND die Unternehmen!

Die werbenden Firmen sind wichtige Partner 

unserer Vereinsarbeit. Berücksichtigt sie 

deshalb bitte bei Angebotsvergleichen oder 

empfehlt sie Freunden und Bekannten.

Ein herzliches Dankeschön für die 

Unterstützung beim Erstellen unserer 

Turnerpost

Hiller & Balk
Rechtsanwälte · Notare

Auf der Benkert 7 · 33330 Gütersloh
Telefon: 0 52 41 | 92 24-0
Fax: 0 52 41 | 92 24-44 
mail@kanzlei-haus-buchwald.de
www.kanzlei-haus-buchwald.de

Holm Hiller	 Rechtsanwalt und Notar 
	 Fachanwalt für Familienrecht
	 Fachanwalt für Erbrecht

Jörg Balk	 Rechtsanwalt und Notar
	� Fachanwalt für  

Bau- und Architektenrecht

Trainingzeiten der HSG-Jugend

Saison 2012/13

1. Mannschaft
Montag:	 19.00 - 20.30 Uhr,	Sporthalle Nord, Ahornallee
Dienstag:	 19.30 - 21.30 Uhr,	Sporthalle Nord, Ahornallee
Donnerstag:	19.30 - 21.30 Uhr,	Sporthalle Nord, Ahornallee

2. Mannschaft
Mittwoch:	 20.00 - 22.00 Uhr,	Carl-Miele-Berufskolleg, Wilh.-Wolf-Str.
Donnerstag:	20.00 - 22.00 Uhr,	Sporthalle Ost, Am Anger

3. und 4. Mannschaft
Mittwoch:	 20.00 - 22.00 Uhr,	Reinh.-Mohn-Berufskolleg, Wiesenstr.
Donnerstag:	20.00 - 22.00 Uhr,	Reinh.-Mohn-Berufskolleg, Wiesenstr.

A - Jungen: Jahrgang 1994/1995
Mittwoch:	 20.00 - 22.00 Uhr,	Carl-Miele-Berufskolleg, Wilh.-Wolf-Str.
Donnerstag:	20.00 - 22.00 Uhr,	Schulzentrum Ost, Am Anger

B - Jungen: Jahrgang 1996/1997
Dienstag:	 18.00 - 20.00 Uhr,	Carl-Miele-Berufskolleg, Wilh.-Wolf-Str.
Donnerstag:	18.30 - 20.00 Uhr,	Sporthalle Nord, Ahornallee

C - Mädchen: Jahrgang 1998/1999
Montag:	 18.00 - 19.30 Uhr,	Sporthalle Nord, Ahornallee
Mittwoch:	 18.00 - 20.00 Uhr,	Reinh.-Mohn-Berufskolleg, Wiesenstr.

C - Jungen: Jahrgang 1998/1999
Dienstag:	 18.00 - 19.30 Uhr,	Sporthalle Nord, Ahornallee
Donnerstag:	18.00 - 19.30 Uhr,	Sporthalle Nord, Ahornallee

D1 - gemischt: Jahrgang 2000/2001
Dienstag:	 18.00 - 20.00 Uhr,	Städt. Gymnasium, Bismarckstraße
Freitag:	 16.45 - 18.30 Uhr,	Sporthalle Nord, Ahornallee

D2 - gemischt: Jahrgang 2000/2001
Dienstag:	 18.00 - 20.00 Uhr,	Städt. Gymnasium, Bismarckstraße
Freitag:	 16.45 - 18.30 Uhr,	Sporthalle Nord, Ahornallee

E - gemischt: Jahrgang 2002/2003
Montag:	 16.00 - 18.00 Uhr,	Evang. Stift. Gymnasium, Feldstraße
Freitag:	 15.30 - 17.00 Uhr,	 Sporthalle Nord, Ahornallee

F - gemischt: Jahrgang 2004 und jünger
Freitag:	 15.00 - 16.30 Uhr,	Grundschule Nordhorn, Knappweg

Kontakt zur Jugendabteilung: www.hsg-guetersloh.de
oder Barbara Mross, Tel: 05241-237585

... an alle Schreiber und Fotografen aus den Abteilungen, 
die durch ihre Beiträge wieder mitgeholfen haben, in 
diesem Jahr vier interessante Ausgaben der turnerpost 
entstehen zu lassen. Die Redaktion sagt noch einmal 
Danke und wünscht ein frohes Weihnachtsfest und einen 
guten Rutsch ins neue Jahr.

 

DANKESCHÖN...



organisation

Gütersloher Turnverein von 1879 e.V. Auskünfte

Georgstraße 44a	 fon	 05241.36736 

33330 Gütersloh	 fax	 05241.337273

web	 www.guetersloher-turnverein.de 

mail	 kontakt@guetersloher-turnverein.de 

Geschäftszeiten
MO | MI | FR	 09.00 – 12.00 Uhr 

DI		  16.00 – 18.30 Uhr

GTV-Telefon – Bei Fragen zur Turnabteilung	 05241.495781

Vereinigte IKK-Telefon – Bei Fragen zu den Sportkursen	 05241.9183112
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badminton

Reiner Fehlberg
Theodor-Litt-Straße 13
33330 Gütersloh
fon 05241.34249 
mail badminton.gtv@freenet.de

basketbal l

Tobias Schröder
Im Wöstenbusch 12
33332 Gütersloh
fon 0163.5149389
mail tobiasschroeder@web.de

fußbal l

Moritz Lippa
Im Wiedey 42
33334 Gütersloh
fon 0163.8788880
mail moritz.lippa@gmx.de

gesang

Dietlind Schulze
Wilhelm-Baumann-Straße 28 · 33330 Gütersloh
fon 05241.26820 · mail turnersaenger@email.de
Dorothee Bluhm
Fritz-Blank-Straße 73 · 33334 Gütersloh
fon 05241.2334424 · mail bluhm@wortparade.de

handbal l

Harald Freyda
fon 05242.378159
mail harald.freyda@web.de

fechten

Georg Endt
Wartheweg 6
33330 Gütersloh
fon 05241.35215
fax 05241.39943

judo

Carsten Stiller
Welplagestraße 8
33330 Gütersloh
fon 05241.25566
mail Carsten_Stiller@web.de

le ichtathlet ik

Alexander Sczyrba
Hollensiek 63
33619 Bielefeld
fon 0521.55360626
mail alex@lag-gt.de

t ischtennis

Rolf Behrendt
Franz-Grochtmann-Str. 32
33334 Gütersloh
fon 05241.238572
mail erwebe@gmx.de

t r iathlon

Manfred Güth
Elchweg 12
33415 Verl
fon 05246.1660
mail manfred.gueth@googlemail.com

turnen

Heike Faferek-Poggengerd
Matthäusweg 4
33332 Gütersloh
fon 05241.49578
fax 05241.400829
mail heike@poggengerd.de

vol leybal l

Guido Große Banholt
fon 05242.968968
mail gbanholt@yahoo.de

tennis

Bernd Fritzsche
Apfelweg 27
33334 Gütersloh 
fon 05241.79206

wandern

Erhard Hartmann
Auf der Höhe 18
33330 Gütersloh
fon 05241.35321
mail erhard-hartmann@vodafone.de



NEU • NEU • NEU • NEU • NEU • NEU • NEU • NEU

Weitere Infos: www.guetersloher-turnverein.de/sportkurse

Kursbeginn: 23.01.2014 (18x)

15 - Judo Ü40

Mittwoch, 18:30-19:30Uhr

Kursbeginn: 22.01.2014 (22x)

Gesundheit
16 - Reha-Sport

Dienstag, 12:00-12:45Uhr

Kursbeginn: Immer möglich!

17 - Reha-Sport

Freitag, 08:30-09:15Uhr

Kursbeginn: Immer möglich!

19 - Wirbelsäulengymnastik

Montag, 09:30-10:30Uhr

Kursbeginn: �20.01.2014 (12x) 

28.04.2014 (9x)

20 - Wirbelsäulengymnastik

Montag, 18:00-19:00Uhr

Kursbeginn: �20.01.2014 (12x) 

28.04.2014 (9x)

21 - Wirbelsäulengymnastik

Montag, 18:15-19:15Uhr

Kursbeginn: �20.01.2014 (12x) 

28.04.2014 (6x)

64 - Wirbelsäulengymnastik

Montag, 19:00-20:00Uhr

Kursbeginn: �20.01.2014 (12x) 

28.04.2014 (9x)

22 - Wirbelsäulengymnastik

Dienstag, 09:00-10:00Uhr

Kursbeginn: �21.01.2014 (12x) 

29.04.2014 (9x)

23 - Wirbelsäulengymnastik

Dienstag, 10:00-11:00Uhr

Kursbeginn: �21.01.2014 (12x) 

29.04.2014 (9x)

24 - Wirbelsäulengymnastik

Dienstag, 20:30-21:30Uhr

Kursbeginn: �28.01.2014 (11x) 

29.04.2014 (9x)

25 - Wirbelsäulengymnastik

Mittwoch, 09:00-10:00Uhr

Kursbeginn: �22.01.2014 (12x) 

30.04.2014 (10x)

26 - Wirbelsäulengymnastik

Mittwoch, 10:00-11:00Uhr

Kursbeginn: �22.01.2014 (12x) 

30.04.2014 (10x)

66 - Wirbelsäulengymnastik

Donnerstag, 18:00-19:00Uhr

Kursbeginn: �23.01.2014 (12x) 

08.05.2014 (7x)

27 - Wirbelsäulengymnastik

Donnerstag, 19:30-20:30Uhr

Kursbeginn: �23.01.2014 (12x) 

08.05.2014 (7x)

18 - Wirbelsäulengymnastik

Freitag, 09:30-10:30Uhr

Kursbeginn: �24.01.2014 (12x) 

02.05.2014 (10x)

28 - �Gesundheits- und Funktions-

gymnastik

Donnerstag, 09:00-10:00Uhr

Kursbeginn: �23.01.2014 (12x) 

08.05.2014 (7x)

29 - �Gesundheits- und Funktions-

gymnastik

Donnerstag, 10:15-11:15Uhr

Kursbeginn: �23.01.2014 (12x) 

08.05.2014 (7x)

65 - Wassergymnastik

Montag, 09:30-10:30Uhr

Kursbeginn: �27.01.2014 (11x) 

28.04.2014 (9x)

30 - Wassergymnastik

Montag, 17:00-18:00Uhr

Kursbeginn: �27.01.2014 (11x) 

28.04.2014 (9x)

31 - Wassergymnastik

Mittwoch, 10:30-11:30Uhr

Kursbeginn: �29.01.2014 (11x) 

30.04.2014 (10x)

32 - Wassergymnastik

Mittwoch, 17:00-18:00Uhr

Kursbeginn: �22.01.2014 (12x) 

30.04.2014 (10x)

33 - Wassergymnastik

Mittwoch, 18:00-19:00Uhr

Kursbeginn: �22.01.2014 (12x) 

30.04.2014 (10x)

34 - Wassergymnastik

Freitag, 08:00-09:00Uhr

Kursbeginn: �24.01.2014 (12x) 

02.05.2014 (10x)

35 - Wassergymnastik

Freitag, 09:00-10:00Uhr

Kursbeginn: �24.01.2014 (12x) 

02.05.2014 (10x)

36 - Wassergymnastik

Freitag, 10:00-11:00Uhr

Kursbeginn: �24.01.2014 (12x) 

02.05.2014 (10x)

Walking
37 - Walking für Anfänger

Montag, 18:00-19:00Uhr

Kursbeginn: 13.01.2014 (22x)

38 - Walk-Treff am Morgen

Mittwoch, 09:30-10:30Uhr

Kursbeginn: 15.01.2014 (23x)

39 - Walk-Treff am Abend

Donnerstag, 18:00-19:00Uhr

Kursbeginn: 09.01.2014 (21x)

40 - NordicWalking

Donnerstag, 09:30-10:30Uhr

Kursbeginn: 16.01.2014 (20x)

41 - NordicWalking

Donnerstag, 17:30-18:30Uhr

Kursbeginn: 16.01.2014 (20x)

Entspannung
43 - Yoga

Mittwoch, 18:00-19:00Uhr

Kursbeginn: 05.02.2014 (14x)

44 - Yoga

Mittwoch, 09:00-10:30Uhr

Kursbeginn: 22.01.2014 (22x)

45 - Offline

Samstag, 10:00-16:00Uhr

Kursbeginn: 15.03.2014

www.bodiesinbalance.de

46 - Rollenwechsel

Samstag, 10:00-16:00Uhr

Kursbeginn: 24.05.2014

www.bodiesinbalance.de

Eltern und Kind
47 - Purzelturnen

Dienstag, 14:30-15:30Uhr

Kursbeginn: 21.01.2014 (20x)

48 - Purzelturnen

Dienstag, 15:30-16:30Uhr

Kursbeginn: 21.01.2014 (20x)

49 - �Eltern-Kind-Turnen  

(2 - 4 ½ Jahre)

Dienstag, 15:30-16:30Uhr

Kursbeginn: 14.01.2014 (22x)

50 - �Eltern-Kind-Turnen  

(3 ½ - 4 ½ Jahre)

Dienstag, 16:30-17:30Uhr

Kursbeginn: 14.01.2014 (22x)

Kinderturnen
52 - MegaStark im Wasser

Dienstag, 16:45-18:15Uhr

Kursbeginn: �21.01.2014 (12x) 

06.05.2014 (8x)

53 - MegaStark in der Turnhalle

Mittwoch, 16:30-17:30Uhr

Kursbeginn: �22.01.2014 (12x) 

07.05.2014 (9x)

Kinderturnen

Do., 16:00-17:00Uhr (2 - 6 Jahre)

Do., 14:30-15:30Uhr (4 ½ - 6 J.)

Do., 15:30-16:30Uhr (4 ½ - 6 J.)

Fr., 16:00-17:00Uhr (5 - 7 Jahre)

Do., 16:15-17:45Uhr (6 - 8 Jahre)

Do., 16:30-18:00Uhr (6 - 10 Jahre)

Do., 17:00-18:30Uhr (ab 7 Jahre)

Fr., 17:00-18:30Uhr (8 - 12 Jahre)

Fr., 18:30-20:00Uhr (ab 12 Jahre)

Mädchenturnen

Mi., 15:00-16:30Uhr (6 - 8 Jahre)

Mi., 16:30-18:00Uhr (9 - 12 Jahre)

Fitness
01 - BodyFit

Donnerstag, 18:20-19:20Uhr

Kursbeginn: 16.01.2014 (19x)

02 - Poweraerobic

Donnerstag, 18:30-19:30Uhr

Kursbeginn: 23.01.2014 (19x)

03 - AquaFitness

Mittwoch, 09:30-10:30Uhr

Kursbeginn: 29.01.2014 (21x)

04 - AquaFitness

Mittwoch, 19:00-20:00Uhr

Kursbeginn: 22.01.2014 (22x)

05 - Aerobic FitMix

Dienstag, 19:00-20:00Uhr

Kursbeginn: 14.01.2014 (18x)

06 - XCO GroupFitness

Mittwoch, 19:00-20:00Uhr

Kursbeginn: 15.01.2014 (22x)

07 - XCO Walking

Montag, 18:00-19:00Uhr

Kursbeginn: 20.01.2014 (19x)

10 - Aroha-Tanz Training

Mittwoch, 17:00-18:00Uhr

Kursbeginn: 29.01.2014 (21x)

12 - PlayFit

Donnerstag, 20:00-21:30Uhr

Kursbeginn: 23.01.2014 (12x)

13 - Fitness und Gesundheit für 

Herren

Mittwoch, 20:00-21:30Uhr

Kursbeginn: 22.01.2014 (21x)

14 - Fit durchs Jahr

Donnerstag, 18:00-19:00Uhr

Kursprogramm
2014

Gütersloher Turnverein von 1879 e. V. 



Sparkassen-Finanzgruppe

Sport ist ein Kinderspiel – besonders, wenn der Spaß nicht zu kurz kommt. Dann lassen sich Kinder schon frühzeitig für größere sportliche 
Herausforderungen motivieren. Spielerisch leicht lässt sich auch der richtige Umgang mit Geld lernen. Zum Beispiel mit dem eigenen Spar-
kassenbuch. Denn die Kinder können selbst aktiv werden: einzahlen und abheben, verwalten und auskommen. Das motiviert und zahlt sich 
später aus. Am besten gleich aktiv werden. Damit der Spaß nicht zu kurz kommt. Wenn’s um Geld geht – Sparkasse.

Aller Anfang macht Spaß. Auch beim richti-
gen Umgang mit Geld.


